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Obezite Nedir?

Obezite gevresel ve genetik faktorlerin
etkisinde viicutta fazla yag toplanmasidir.
Obezite kozmetik bir sorun degildir, yol
actigi 6limciil hastaliklarla yagami
kisaltan bir hastaliktir.

Ben Obez miyim?
Obeziteyi tanimlamak icin Diinya Saghk
Orgiitii'niin en yaygin kullandigi 6lgiit,

viicut kitle indeksi (VKI) denen bir kavramdir.

Yapilan ¢alismalar VKi'nin, hamile ve
sporcular harig yetiskinlerde viicut yag
miktarini en iyi yansitan olgiit oldugu
gostermistir.

VK=20-25

VK=30-35
Obez

Boyunuzu ve kilonuzu biliyorsaniz
VKI'nizi kolayca hesaplayabilirsiniz

VK= 35 - 340 VK= 40 ve listii
ileri Obez Morbid Obez

Obezitenin Yol Actigi Hastaliklar
Obezite, basta seker hastaligi, hipertansiyon, uyku apnesi, kanser gibi hastaliklarla yasami kisaltan
sistemik bir hastaliktir.
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Diinyada son 20 yilda obezite orani endise Obezim, Ameliyat Olabilir miyim?

verici dUzeyde artmistir. Sa@hk Bakanll(jl'nln Hangi sismanlar ameliyat olmalidir noktasindaki kriterler gok nettir ve bu kriterleri Diinya Saglik
son verilerine gore Ulkemizde de Orgiitii belirlemistir:

her 3 kisiden 1'i obezdir.

@ Hayatinizda 2 kez diyet denediniz ve basarisiz olduysaniz

@ VKi'niz 40 ve iizerinde ise (yandas hastalija '
bakmaya gerek yok)

@ VKi'niz 35-40 aralifinda ve beraberinde seker
hastaligi, insiilin direnci, yiiksek tansiyon, karaciger
yaglanmasi gibi yandas bir hastaliginiz varsa,

Viicut kitle indeksi 30-35 araliginda olanlar gri alandadir. Metabolik sendrom varli§inda bu kisiler de
bazi durumlarda ameliyata adaydir.

Asiri kilo problemi olanlar diyetle kilo verseler de 100 hastanin 97'si tekrar baslangig kilosuna
doner, gogunun ortak hikayesi sudur:

"Yillarca sayisiz diyet yaptim, verdigim kilolarr her seferinde fazlasiyla geri aldim.”

(yo yo sendromu)

Obezite, sadece ¢ok yemekle agiklanamaz.
Bircok neden bir araya gelerek asiri kilo

alimina neden olur; bu yiizden $i$manllk CerrahiSidir.

diyetlerle kilo vermek ¢ikmaz sokaktir.




Neden Biz?

* Prof. Dr. Ahmet Tiirkgapar'in laparoskopik mide ve obezite
cerrahisindeki 30 yillik tecriibesi

« Oliim yada ciddi bir komplikasyon olmaksizin, 5000’in iizerinde
Laparoskopik mide ameliyati deneyimi.

+ Prof. Dr. Ahmet Tiirkgapar, Acibadem Fulya Hastanesi'yle birlikte tiyesi
oldugu IFSQO’nun 2 yillik takibi sonrasinda ‘Miikemmelliyet Merkezi’
yani Center of Exellence sertifikasini almaya hak kazanmistir.

+ Obezite cerrahisi bir ekip isidir. Cerrahi ekibimiz yaninda bariatrik
diyetisyen, yeme bozukluklari konusunda uzman psikolog, i¢
hastaliklari uzmani ile birlikte hayat boyu iicretsiz kontrol altinda
olacaksiniz.

+ Hastalarimiza hayat boyu destek sozii

+ Hasta destek gruplari, sosyal etkinlikler
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Nasll Zayiflatiyoruz?

Tiip Mide (Sleeve Gastrektomi)

+ Midenin %80'inin stapler denen cihazla

kesilerek gikartildigi bir ameliyattir. Bugiin
diinyada ve iilkemizde en sik uygulanan
sismanlik cerrahisi yontemidir. Diger bypass
yontemlerine gore daha kolay bir ameliyattir.
Vitamin mineral eksikligi de daha az goriilir.

+ Mide, hacim olarak ¢ok kii¢iildiigii igin az
yiyerek tokluk hissi olusur ve hemen doyulur.

Midenin, ag¢hg tetikleyen grelin hormonu
salgilanan fundus denen kubbe kismi ¢iktigi
icin uzun siire aglik hissedilmez ve rahat bir
sekilde kilo verilir (Grelin etkisi).

« Kilo verdirmenin yaninda en biiyiik etkisi

bagirsak hormonlari iizerinedir. Seker
hastaliinda tam veya tama yakin diizelme
saglanir.

« Etkili kilo verme siiresi 1-1,5 yildir. Bu siire

icinde hastalar fazla kilolarinin % 50-70'ini
verirler (ameliyatin basarisi buna gore
degerlendirilir).

« Bes yillik takibi yapilan 700 vakalik tiip mide

serimizde basari oranimiz ok yiiksektir. 2.
yil takip sonucunda bile hastalarimizin fazla
kilolarindan kurtulma orani % 84 ile belirtilen
ortalamalarin (%50-70) ok iistiindedir.

(laparoskopik)

Tiip Seklindeki

Yeni Mide
Mide Cikis \
Kapakgigi I?/:iztllan
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CENUIGTERN Duodenal Switch (tlip mide + ince badirsak bypass'l)

Yemek Borusu

+ Bu ameliyat midenin kiigiiltiildiigii ve bir kisim + Daha gok siiper obez hastalarda tercih edilen

Kiiglik ) "
ince bagirsagin bypass edildigi bir yontemdir. Miﬁe bir ameliyattir. Iki agamalidir. Once tiip mide
Bu sayede hem gida alimi kisitlanarak az Posu olusturulur, sonra da midenin ¢ikis kapisi Mide
yiyerek doyma saglanir hem de gidalarin emilimi pilor'un altindan onikiparmak bagirsagi ikiye
azaltilir. boliintir. Midenin ¢ikis kapisiyla ince Duodenum
+ Cesitli sindirim hormonlarinin tetiklenmesiyle ; baghlrs.akla[m biytik bolimii bypass edilerek
) . Ince . yeni bir baglanti olusturulur. :
achk baskilanir. Bu ameliyatin seker hastalig Bagirsak Mide ince
iizerinde diizeltici etkisi belirgindir. « ince bagirsaklarin biiyiik kismi bypass edildigi Bagirsak

icin kilo kaybi gok etkilidir. Tiip mide ve gastrik

+ Uzun dénemde vitamin mineral eksikligi, tiip bypass'a gore seker kontrolii de daha iyidir

mideye gore daha gok goriiliir. Hastalarin omiir

boyu vitamin almasi gerekir. + Ciddi emilim bozukluguna bagli protein,
vitamin ve mineral eksikligi goriilir. Bu agidan
omiir boyu vitamin, mineral ve protein destegi
¢ok onemlidir.

Ameliyat Digl Bir Yontem: Mide Balonu

« Tiip mideye gore teknik olarak biraz daha zor bir
ameliyattir. En biiyiik handikabi, eger hastalarin
bir kismi ileride tekrar kilo alirsa yeni bir
ameliyat sansi bulunmamasidir. Bu nedenle
¢ogu hastada ilk ameliyat segenegdi olmamalidir.

+ Ameliyat kriterlerini karsilamayan fazla kilolu
kisilerde cerrahiye alternatiftir. Bazi durumlarda
asiri sisman insanlari biraz zayiflatarak ameliyata
hazirlamak icin de kullanilir.

« Islem anestezi altinda endoskopi esliginde
gerceklestirilir. Balon, ozelligine gore belli miktar
hava veya siviyla sisirilir.

+ Midede en fazla 6 ay - 1 sene kalabilir, sonrasinda
balon ¢ikariimalidir. Cerrahi yontemler kadar
olmasa da diyet ve egzersizle birlestirilirse etkili
kilo kaybi saglayabilir.



Sismanlik Ameliyatinin Faydalari Nelerdir?

+ Sismanlik ameliyatlarinin yagami en az 10 - 12 yil
uzatti§i bilimsel olarak kanitlanmistir.

+ Hastalarda kilo vermenin yani sira basta seker
hastaligi, uyku apnesi, yiiksek tansiyon, kolesterol
yiiksekligi gibi yandas hastaliklar bu ameliyatlarla
diizelebilmektedir.

« Asirni sismanlarda, erkeklerde kalin bagirsak,
kadinlarda meme kanseri gibi belirli kanserler daha
stk goriilmektedir. Sismanlik ameliyatlarindan sonra
bu kanserlerin goriilme sikli§i da azalmaktadir.

Sismanlik Ameliyatinin Riski Var midir?

+ Sunu bastan belirtmek gerekir ki tecriibeli ellerde bu
ameliyatlarin riski, safra kesesi ameliyati kadardir.

« Tipta her tiirlii girigsimin belli bir riski vardir. Bu
ameliyatlardan sonra en sik goriilen iki
komplikasyon kanama (% 2-3) ve kagaktir (% 2).
Tecriibeli ellerde bu komplikasyonlarin goriilme
orani sifira yakindir. Bizim 700 hastalik serimizde
olim ve kanama olgumuz bulunmamaktadir;

1 kagak olgumuz da basariyla tedavi edilmistir.

+ Bu ameliyatlarin riski, sismanli§in getirdigi
risklerden gore ¢ok daha diisiiktiir.

+ Bu ameliyatlardan sonra sagliniz agisindan elde
edeceginiz kazanimlar, ¢ok diisiik oranda goriilen
bu riskleri goze almaya kesinlikle deger.

Gclu Ekibimiz

Prof. Dr. Ahmet Tirkcapar

Ulkemizdeki en deneyimli ileri
laparoskopik cerrahi uzmani olup,
sadece Ust sindirim sistemi cerrahisi
yapmaktadir. Gerek reflii cerrahisi,
gerekse mide ve sismanlik cerrahisi
alaninda 30 yillik tecriibe ve deneyim
sahibidir. Ulkemizde bariatrik cerrahinin
onciilerinden biri olarak ,mide bypass'i
ameliyatlarina ilk olarak Ankara
Universitesi'nde baslamis ve 5000'nin
lizerinde laparoskopik mide ameliyati
gercgeklestirmistir. Kendisi yurt disi ve
yurt ici kongrelerde siirekli konferanslar
veren bir bilirkisidir. Amerikan Bariatrik
Cerrahi Dernegi’nin aktif iyesidir. Ayrica
Prof. Tiirkgapar, kisa adi IFSO olan
uluslararasi obezite derneginin 2 yillik
takibi sonucunda kendisine verdigi
‘Center of Exellence’ miikemmelliyet
merkezi' sertifikasina da sahiptir.




Op. Dr. Ozan $en

Ankara Universitesi kokenli olup laparoskopik
cerrahide deneyim sahibidir. Son 5 yildir sadece ileri
laparoskopik teknikler, reflii cerrahisi ve obezite
cerrahisi alanina odaklanmistir. Amerika'da New York
Lenox Hill Hospital ve Clevland Klinik gibi
merkezlerde bulunmus, bariatrik cerrahi alaninda
ameliyatlara katiimistir. Universite yillarinda Prof.
Tiirkgapar'in asistanhgini da yapan Dr. Ozan Sen,
halen bu alanda galigmalarina devam etmektedir.

Psikolog Ezgi Deveci

istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii'nden 2009
yilinda mezun olmustur. Yiiksek lisansini ‘Obezite
cerrahisi adayi olan bireylerde psikopatoloji, beden
bdlgelerinden hosnutsuzluk, tedavi motivasyonu ve
yeme Ozelliklerinin degerlendirilmesi’ konusunda
yapmistir. istanbul Universitesi'nde obezite cerrahisi
ekibinde 5 yil siire ile calismis, halen istanbul
Universitesi'nde doktora egitimine devam etmektedir.
Klinigimizde duygusal yeme bozukluklarinin
¢oziimiinde sizlere hayat boyu destek olacaktir.

Diyetisyen Goknel Dumanli

Amerika'da uzun yillar obezite cerrahisi kliniginde
calismis bir kisi olarak ameliyat dncesi ve sonrasi
yaninizda olacaktir. Houston Universitesi’'nde iist dal
olarak ‘Human Nutrition and Food’, alt dal olarak da
psikoloji iizerine egitim almis, ayrica saglik yonetimi
lizerine st lisans galismasi yapmistir.

Prof. Dr. Nuran Turkgapar

i¢ Hastaliklari, Romatoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari
olmak iizere 3 dalda uzmanli§i bulunmaktadir.
Ameliyat 6ncesi ve sonraki donemde, her tiirli dahili
probleminizde sizlere yagam boyu destek olacaktir.
Tedavinizde sadece cerrahi yaklasimla degil dahili
problemlerinizin asiimasinda da merkezimiz bir biitiin
olarak size yardimci olacaktir.



Biz gittikge buylyen bir aileyiz...




